
 
 

 
Défi Musical 30 chansons en 30 jours 

 
Un challenge musical à faire seul, entre amis ou en famille : 30 jours, 30 chansons. 

Etes-vous prêts à relever le défi ? 
 
L’idée du défi, c’est de choisir une chanson par jour en lien avec le thème indiqué ci-dessous. 
A vous de jouer, d’écouter, de chercher, de chanter et de relever le défi pendant 30 jours ! 
 
Jour 01 – votre chanson préférée 

Jour 02 – la chanson que tout le monde devrait écouter 

Jour 03 – une chanson qui vous rend heureux 

Jour 04 – une chanson qu’il faut écouter à fond 

Jour 05 – une chanson qui vous rappelle quelqu’un 

Jour 06 – une chanson qui vous rappelle quelque part 

Jour 07 – une chanson qui vous rappelle un événement en particulier 

Jour 08 – une chanson dont vous connaissez toutes les paroles 

Jour 09 – une chanson qui vous fait danser 

Jour 10 – une chanson qui vous calme 

Jour 11 – une chanson de votre groupe préféré 

Jour 12 – une chanson de votre artiste préfère 

Jour 13 – une chanson qui est un plaisir coupable 

Jour 14 – ………………………………………………..………….une chanson de Noël 

Jour 15 – une chanson qui vous décrit 

Jour 16 – une chanson que vous avez écoutez pendant un concert 

Jour 17 – ……………………..une chanson que vous rappelle l’été 

Jour 18 – une chanson que vous souhaitez entendre à la radio 

Jour 19 – une chanson de votre album préféré 

Jour 20 – une chanson que personne ne s’attend que vous aimez 

Jour 21 – une chanson que vous écoutez quand vous êtes heureux 

Jour 22 – une chanson pour écouter sous la douche 

Jour 23 – une chanson pour faire du sport 

Jour 24 – une chanson que vous écoutez à la voiture 

Jour 25 – une chanson qui vous fait rire 

Jour 26 – la meilleure chanson de tous les temps 

Jour 27 – une chanson dont vous aimeriez pouvoir jouer d’un instrument 

Jour 28 – une chanson extraite d’un film 

Jour 29 – …………………..une chanson de votre enfance 

Jour 30 – votre chanson préférée de l’an dernier 


